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Аннотация: Автор представляет результаты исследования , целью 

которого являлось  выявление специфики индивидуальной религиозности 

татарской молодежи. Была выдвинута гипотеза, о том, что религиозность 

татарской молодежи имеет специфические черты в условиях культурного 

многообразия. Всего в исследовании приняло участие 450 татар 19–28 лет из 

Республики Татарстана, Республики Башкортостан, Московской, Пензенской и 

Саратовской областей. Результаты показывают наличие высокого уровня 

религиозной активности и преобладание стенических переживаний, что 

указывает на использование религии как источника поддержки и 

эмоциональной регуляции.  
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Annotation: The author presents the results of a study aimed at identifying the 

specifics of individual religiosity of Tatar youth. A hypothesis was put forward that 

the religiosity of Tatar youth has specific features in the context of cultural diversity. 

A total of 450 Tatars aged 19–28 from the Republic of Tatarstan, the Republic of 

Bashkortostan, Moscow, Penza and Saratov regions took part in the study. The results 

show a high level of religious activity and the prevalence of sthenic experiences, 

which indicates the use of religion as a source of support and emotional regulation. 

Key words: individual religiosity, identity, ethnoreligious identity, religious 

activity, Tatar youth, Tatars 

 

Актуальность исследования религиозности татарской молодежи 

обусловлена её ролью в формировании идентичности в условиях глобализации 

и межкультурного взаимодействия. Религиозность выступает индикатором 

стабильности в многонациональном контексте, а её понимание необходимо для 

межкультурного диалога. Теоретическую основу составляют 

междисциплинарные исследования религиозного сознания, его структуры и 

влияния на ценности (Соколовская, Костригин, Константинов, Афанасенко и 

др.). Ряд работ посвящен этнорелигиозной идентичности и её влиянию на 

межгрупповые отношения (Умярова, Липатова и др.). С 2000-х годов активно 

разрабатывались методики диагностики религиозности, идентичности и 

активности (Двойнин, Мягков, Полевой и др.). 

Исследования харубежных ученых показывают, что религия регулирует 

деятельность, влияет на психическое здоровье и межгрупповые отношения 

(Dunbar, Amir и др.). Религиозные практики снижают стресс, дают чувство 

принадлежности, смысл жизни, формируют здоровые привычки. Семейное 

воспитание через религиозные практики укрепляет идентичность, передает 

ценности, воспитывает моральные стандарты. Влияние религии на адаптацию 

изучается в академической среде: активность студентов влияет на дисциплину 

и мотивацию, а религиозные сообщества оказывают поддержку. Кросс-
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культурные исследования (Leite, Walter и др.) рассматривают структуру 

религиозности, отмечая поведенческие проявления (обряды) и когнитивную 

ценность членства в религиозной группе. Существующие работы не учитывают 

специфику отдельных этнических групп, подчеркивая необходимость анализа 

религиозности татарской молодежи в условиях культурного многообразия. 

В этой связи нами было проведено эмпирчисекое исследование в котором 

приняло участие 450 испытуемых, преставителей татарского этноса из 

Республики Татарстан, Республики Башкортостан, Московской, Пензенской и 

Саратовской областей. Психологическая диагностика осуществлялась с 

помощью батареи следующих методик: 1) «Структура индивидуальной 

религиозности» - методика  Ю.В.Щербатых; 2) Шкала «Религиозной 

ориентации» G. Allport, J. Ross (адаптация Д. М. Чумакова); 3) Методика 

измерения религиозной активности (МИРА) (автор  Д.О. Смирнов).  

Было установлено, что в поликультурной среде татарская молодежь 

формирует уникальную религиозность: религия как источник поддержки, 

самосознание и моральный ориентир. Они адаптируют исламские убеждения, 

уважая другие веры, находя баланс между идентичностью и культурой. Вера 

помогает им в трудные времена, религиозные практики дают эмоциональную 

поддержку. Поликультурная среда способствует осознанию религиозной 

идентичности, изучению традиций и уважению других верований. Для них 

характерны высокий уровень религиозной активности, положительные эмоции 

и религиозные действия. Преобладает внешняя религиозность из-за 

демонстрации принадлежности, традиций и поддержки общины. Взаимосвязь 

"поддержки и утешения" с "религиозными действиями" (r=0,242, p<0,001) 

показывает, что религия - надежный ресурс эмоциональной поддержки. 

Молодежь обращается к религии за моральной и психологической поддержкой, 

ощущением общности, что подчеркивает психологическую функцию религии.  

Установлены корреляции: между внешней религиозностью и 

предрелигиозными переживаниями (r=0,380, p<0,001), что указывает на 
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духовный поиск; между стеническими переживаниями и религиозным 

самосознанием (r=0,230, p<0,001), свидетельствуя о рефлексии; между 

внутренней религиозностью и ценностью религии как морального образца 

(r=0,251, p<0,001), отражая роль религии в формировании моральных 

ориентиров. 

Исследование показало, что татарская молодежь в поликультурной среде 

имеет уникальную структуру религиозности, сочетающую внутренние и 

внешние проявления. Активная религиозность и сильные переживания 

указывают на использование религии для саморегуляции. Корреляции 

подчеркивают эмоциональную и моральную функции религии. Важно 

дальнейшее изучение влияния религиозной активности на благополучие и роли 

религиозных сообществ в социальной интеграции. 
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